OUVERT AUX OUVERT AUX PUBLICS
PUBLICS ouvertauxpublics@gmail.com

Alexandre Delimoges : A« Le monde de la tAGIA©® rA®alitA© donne
la??impression que tout est facile A»

Description

A? l1a??0ccasion de Ia??ouverture de l1a??antenne avignonnaise de 1a??A?cole du One Man Show
da??Alexandre Delimoges, A la TA¢che da??Encre, faisons connaissance avec le monde du one man
show. Interview rA©alisACe en 2017 (premiA‘re parution le 23 aoA»t 2017).
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Alexandre Delimoges est le directeur de 1a??A?cole du One Man Show A Paris. Ja??ai profitA© de
son passage A Avignon durant le Off pour lui poser cette question qui me revient toujours en tA2te en
juillet avec les affiches da??humoristes au grA© des rues : comment devient-on un bon humoriste ?
Rencontre avec un homme ultra rA®aliste.

A« La??A?cole du One Man Show est nA© en 1993. On doit sa crA©ation A William Pasquier, mon
acolyte de jeu A 1a??A©poque. SyIV|e Joly ACtait Ia??une des metteures en scA 'ne pour humoristes.
Elle nous a da??ailleurs mis en scA'ne en mA2me temps que 4 solos dont celui de Pierre Palmade A»
annonce Alexandre Delimoges en prA©ambule A la discussion. Puis da??ajouter, A« A cette
A®©poque, il y avait le constat da??une grosse difficultA© A professionnaliser les humoristes. Sylvie
Joly et la directrice du Point Virgule (Marie-Caroline Burnat, ndlr) nous ont dit : ca??est vrai, il y en
marre de voir 50 jeunes humoristes dA©barquA©s pour na??en prendre qua??un. Sylvie et William ont
alors crA©A®©, avec la??aide de Marie-Caroline, cette A©cole et 1a??aventure a dA©butA© en 1994,
au Point Virgule. A»

Ca??est au ThA©A¢tre Le Bout, dans le IXA'me arrondissement A Paris, que 1a??0on retrouve cette
A©cole depuis 1999, avec toujours cette idA©e de professionnaliser 1a??humoriste et le monde de
la??humour en gA©nA®ral, car jusque IA , A« on AGtait soit un comA©dien classique avec un
penchant pour 14??humour, soit on voulait A2tre directement humoriste et on manquait de formation
spAccifique A», souligne Alexandre.
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ThA©Actre Le Bout A Paris dans le IXA'me arrondissement
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A?IA"ves du Big Show

La??enseignement, dispensA© A 1a??Ecole du One, est basA© sur A« des techniques traditionnelles
du comA®©dien A savoir, un travail sur le jeu, la sincA©ritA©, la conviction, ainsi que des mA©thodes et
techniques classiques de travail sur la voix, la posturea?!, le tout associA© A des spA©cificitA©s
liA©es A 1a??humour : la rythmique, le sens de 1a??A©coute, que 14??0n soit dans le stand up ou non,
et enfin les techniques da??A®criture qui sont tout ce qui fait la dramaturgie da??un sketch, clartA®©,
rythme et humour. La combinaison est de travailler de faA8on classique en y ajoutant la spA©cificitA©
du one man show A», rA@sume le directeur.

Lui enseigne le cA'tA© thA©orique du mAGtier avec la??insertion professionnelle, les contrats, les
festivals, comment commencer, avoir un producteur ou pasa?! A« Pour les autres professeurs, tous
sont des comA®©diens classiques au dA©part. Soit ils pratiquent, soit ils sont auteurs pour la
tA©IAGvision, comme Damien Lecamp qui est talentueux. A»

Le mois de juin sonne la??heure des reprA©sentations pour les AGIA ves qui finissent leur cursus.

A« Tous nos AGIA ves sortent de 1a??A?cole avec un CV filmA®. La finalitA© du cursus est qua??au
bout de 2 ans, en AGtant en cours intensif, A 14h par semaine, ils doivent avoir leur one. Pour ce qui
est des cours du soir et des formules professionnelles, cela se fait en 3 ans. La moitiA© de nos
A©IA"ves, qui suivent ces modules loisirs, basculent au bout da??un an dans le cursus intensif. Pour
beaucoup, faire de la scAne A®tait leur premiAre idAGe il y a 20 ans, et A 40 ans, se dA©cident A
prendre le virage et se lancent. A»

Mais Alexandre Delimoges dresse un constat assez rA©aliste sur et avec celles et ceux qui poussent la
porte de 1a??AG©cole. A« La??entrACe A 1a??ACcole se fait sur auditions avec 25% de rejet. Nous
procA©dons A un bilan da??A©valuation A chaque fin trimestre pour savoir si les techniques sont
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assimilA®©es, si un travail a AGtA© fourni. Ca??est ainsi que des personnes quittent 1a??annA©e en

cours de route car les rA©sultats ne sont pas concluants. Certains sa??arrAdtent da??eux-mA2mes.

Nous sommes assez lucides avec eux. Une chose est certaine, si on ne se donne pas A 100%, cela
est trA"s peu concluant. MA2me si on se donne A 100%, cela ne peut 1a??A%trea?! A»

-

-
I .

P\

A?IA"ves du Big Show A©droits rA©servA©s
Les AGIA ves de cette A?cole sa??essaient A la scA'ne dA’s leur deuxiA'me annA©e de cursus. Ils
intA"grent ainsi la troupe du Big Show. Les spectacles sont de vACritables baptA2mes de feu sous les
projecteurs A raison de 2 fois par semaine, toute 1a??annA®e.
A« A? chaque soirA©e, le public couronne le meilleur. Chaque gagnant remet son titre en jeu chaque
semaine. Cela leur permet de faire face A 1a??insuccA’s, ce qui apprend beaucoup. On les confronte
rAGellement A la rA©alitA©. Je prASfA re qua??ils fassent cela au lieu da??aller sur des scA nes
ouvertes da??un niveau si bas qua??ils vont avoir la sensation da??Aztre des stars et da??attendre
que le producteur arrive tout en AGtant une star da??une mauvaise scA ne ouverte. A»

.
-
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3 questions A Alexandre Delimoges

Est-ce que ces scAnes ouvertes, dont vous faites AGtat, ne mettent pas A mal 1a??univers du
one man show ?

Ce ne sont pas tellement les scA nes ouvertes qui mettent A mal 1a??univers du one. Ce serait plutA't
le monde de la tAGIA© rA©alitA© qui donne 1a??impression que tout est facile. On a tellement un
manqgue da??espoir dans cette sociAGOtA© que certains se disent pourquoi pas faire humoriste,
ca??est facile !

Et il y a aussi le facteur famille. Il y a 20 ans, on AGtait contre sa famille et on faisait du one man show.
Alors que maintenant, ca??est la famille qui amA ne le gosse et qui nous dit il est gA©nial.

Pour revenir aux scA’nes ouvertes, je trouve cela trA’s bien. Il faut les utiliser pour tester, roder, etc,
mais certainement pas pour se faire connaA®tre. On ne va pas espA©rer crA©er la surprise auprA’s
des producteurs quand on teste un truc. La plupart des scA nes ouvertes font preuve
da??amateurisme. Dans un de mes cours, je donne le nom de celles A faire en dA©but de carriA're,
au milieu et lorsque 1a??0n est connu, quitte A les faire sous un faux nom au dA©but. Anne Roumanoff
est encore aujourda??hui sur des scA nes ouvertes da??une dizaine de places, toutes les semaines.
Elle teste. Il y a des gens qui s&??en servent intelligemment. Mais des personnes que l1a??on retrouve
10 ans plus tard avec le mA2me sketch car elles ont AOtA© connus sur une scA ne ouverte, non, ce
na??est pas possible ! On teste 3 fois un sketch pour savoir si A§a marche puis on passe A autre
chose, et on va trA’s vite au Point Virgule pour montrer son boulot.

Comment devient-on un bon humoriste ?

Ce serait la rA"gle des 3 T : Travail-TA©nacitA©-Talent.

Si on parle du bon humoriste, ca??est-A -dire celui qui AOcrit et qui joue, ca??est qua??il ait une
bonne technique et qua??il AGcrive bien. Nous ne lui donnerons pas, A 1a??A?cole, le talent car il se
rA©vA’le par le travail. Un bon humoriste est bon dans la technique car il sait utiliser son corps,
ca??est quelqua??un qui joue bien car il sait A2tre dans une situation qui est invisible, et enfin
quelqua??un qui A©crit bien sur des sujets intA©ressants. VoilA pour le travail.

Ensuite, il faut savoir que rien ne se passe avant 2, 3 ou 5 ans pour les humoristes. il faut une certaine
tA©nacitA© pour faire ce mAGtier. Anne Cangelosi, la??une de nos professeurs, a fait preuve da??une
certaine tAG©nacitA®© A ses dA©buts et aujourda??hui, elle connaA®t une rA©el succA’s avec son
personnage de MA©mA® Casse-bonbons.

Enfin, ja??ajouterai le talent mais au dA©part on na??en sait rien | LA??excellent humoriste est celui
qui a du talent dAs le dA©part mais qui a compris les deux autres. Baptiste Lecaplain est un exemple,
BA©rengA're Krief, une de nos AGIA ves, est une bosseuse tenace, talentueuse et travailleuse. Puis, il
y en a certains, moins douA®©s au dA©part, qui travaillent AOnormA©ment et qui explosent par leur
talent et qui dureront.

Est-ce un monde de requins ?

Il'y a des familles da??humoristes et certaines sa??entraident. |l y a des acteurs qui sont encore IA et
qui donnent de leur temps pour aider. Il y a des gens prA2ts A tout pour poursuivre et certains
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souhaitent A©craser pour arriver. Mais notre philosophie est celle de donner des conseils et Adtre
persA©vAOrant par le travail pour y arriver.

Laurent Bourbousson
Vous trouverez tous les renseignements sur la??Antenne avignonnaise ici ou |A .
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