OUVERT AUX OUVERT AUX PUBLICS
PUBLICS ouvertauxpublics@gmail.com

[ITW] Redwane Rajel, le thA©A¢tre A fleur de peau

Description

Retour en arriA"re. Nous sommes en 2024, le 21 juillet exactement, dernier jour du festival Off
da??Avignon. Je ressors du ThA©A¢tre Transversal tout abasourdi par un rA©cit, celui da??un
homme qui renferme en lui tout ce qui fait humanitA©. La??envie de 1a??interviewer est
prA©sente. Chose faite pour la reprise de A? 1a??ombre du rA©verbAre, A voir cette semaine
au ThA©Actre des Bernardines A Marseille.

Cet homme, ca??est Redwane Rajel, 1a??homme aux deux vies, celui qui renaA®t A« endeuillA©® de
sa vie da??avantA« . A? 1a??ombre du rA©verbA’re raconte A« le parcours atypique da??une vie
0A! le thA©A¢tre a entraA®NA® la rAGsilience A».

Aujourda??hui, Ouvert aux publics est heureux de voir renaA®tre ce projet sur les planches pour une
tournA©e qui dAG©bute le 30 septembre au ThA©A¢tre des Bernardines A Marseille et qui
sa??achA"vera A Argenteuil le 30 mai 2026.

Redwane Rajel, la??homme aux deux vies

En guise de premiA're question, celle-ci sera simple Redwane, peux-tu faire le pitch de ta piA“ce
?

Le pitch de cette piA'cea?! Ca??est la??histoire da??un homme qui se retrouve en dAC©tention, suite A
un accident, qui raconte A la fois la violence carcA®rale et, grA¢ce A des flashbacks, sa vie
da??avant. Il raconte surtout sa dA©couverte du thA©A¢tre en prison et la difficultA© de crA©er des
spectacles en milieu carcA®©ral.

Quand on lit des articles sur la piA“ce, on te prA©sente souvent comme |a??homme aux mille
vies. Pour ma part, je dirais simplement que tu es 1a??homme aux deux vies. Il y a celle
da??avant avec ce qui td??a amenA® en prison, et celle da??aprA’s. Est-ce que tu es
da??accord avec cette idA©e des deux vies ou est-ce que pour toi, ca??est plus 1a??2idAOe
da??avoir eu mille vies ?

Ce que tu dis me touche A©GnormA©ment. En rA@alitA© et rAGtrospectivement, ja??ai rA®alisA© que
ja??avais fait le deuil de ma maman en prison. Et donc, il y a la vie avant le deuil et aprA’s le deuil.
Donc oui, ce na??est pas faux.
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Ca??est vrai que ja??ai grandi avec une maman trA’s, trA’s fragile, qui ACtait en psychiatrie trA"s tA't,
dans mon enfance. Cela a AGtA®© trA"s compliquA©, malgrA®© tout. Ja??ai eu mille vies pendant
qua??elle AGtait encore en vie, et A8a, ca??est vrai. Et quand je suis rentrA© en prison, je na??avais
toujours pas fait mon deuil. Oui, je pense qua??il y a ces deux vies. Oui, ca??est cohAGrent.

Il'y aun mot qui me vient A 1a??esprit quand je repense A ta piA'ce, ca??est A« rA©demption
A». Je trouve qua??il fait sens quand on te voit sur scA'ne. Est-ce que tu es da??accord avec
ce mot ? Et si non, en aurais-tu un pour dA©crire ce que raconte A? 1a??ombre du rA©verbA're
o

La rA©demption, oui et non A la fois. Je ma??explique. Comme je le dis souvent, je suis certain
da??A2tre un miraculA© de Ia??univers carcA@ral. Il ne faut pas oublier que la majoritA© des
dA©tenus retournent en prison ou meurent une fois dehors.

Ja??ai eu la chance de rentrer avec des outils A 38 ans et cette rA©demption, dont tu parles, je suis
allA®© la chercher. Ja??avais quand mA2me une vie qui ma??a forgA®©, je travaillais, et donc je suis
allA®© la chercher. Ce na??est pas le thA©Adtre qui ma??a sauvA©, ca??est moi qui me suis sauvA©
par le thA©Adtre.

La??univers carcA®ral, [a??univers impitoyable

Nous allons parler de ton parcours qui est atypique, en reprenant le mot du flyer. Ca??est un
parcours dingue je dirais. A? 19 ans, tu es militaire au 3e rA©giment de parachutistes
da??infanterie de marine ( 3e RPIMa) ; A 29 ans, dans la LA©gion AGtrangA're et A 38 ans, tu
es incarcAOrA©. Tu vas y rencontrer le thA©Ac¢tre. Ton parcours au sein de la prison est assez
dur A entendre et par tes mots, on sa??aperA8oit des problA©matiques carcACrales en France.
Effectivement, A? [a??ombre du rA©verbA're parle de ces problA©matiques qui sont encore
rACelles et qui s&??amplifient de jour en jour. Est ce que tu peux nous parler de celles-ci ?
Comme je te le disais tout A 1a??heure, la prison est un univers tellement violent, tellement bruyant
que ja??ai eu la luciditA© ou pas de vouloir ma??isoler. Ja??ai AOtA© en isolement suite A une
agression qui a AOtA© trA’s trA’s violente. Dans mon malheur, ja??ai eu la chance de me retrouver
seul en cellule.

Les problA©matiques en prison viennent de la surpopulation carcA©rale. Comment le dAG©tenu peut
prendre conscience de ce qua??il a fait, de la faute qua??il a commise ? Comment peut-on faire un
travail sur soi-mA2me en se retrouvant A trois, quatre par cellule, avec des matelas par terre ?
Comment A©voluer dans un environnement trA’s violent ou ca??est toujours la loi du plus fort, alors
que la prison devrait nous enseigner A A2tre tous sur le mA2me pied da??A©galitA© ? VoilA les
problA©matiques de la prison, la violence carcA©rale, la surpopulation et la promiscuitA© qui
empAache de tirer un enseignement seul, face A soi-mA2me. Pour ce dernier point, cela est un droit et
en France et on na??a toujours pas rAGussi A |a??ACtablir.

Tu parles de promiscuitA®©, de violence en milieu carcA@ral. Tu dA©couvres quel genre de
population quand tuy es ?

En dAGtention, ja??ai pu constater que la population est composA©e en grande majoritA© de
personnes fragiles qui sont en bas de 1a??A©chelle de la sociAGtA©. Ce sont 80 A 90 % de
personnes qui sont trA’s trA’s trA’s fragiles. Il y a A©@normA©ment de personnes qui devraient se
retrouver dans un hA’pital psychiatrique mais une vie en prison coA»te 200a?- par jour, alors que dans
un hA’pital psychiatrique, ca??est 800a?-. Il y a A©OnormA©ment de personnes qui ont des problA mes
da??addiction, de drogue, da??alcool, et qui se retrouvent en prison et on ne les soigne pas. Si en
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prison, on veut se droguer, on peut se droguer.

Comme je te 1a??ai dit, il y a A©@normA©ment de rAC©cidives et la majoritA© des comA©diens avec qui
ja??ai jouA®© la premiAre fois en prison sont rentrA©s A nouveau ou sont morts dans des rA glements
de compte.

Je suis convaincu qua??il faille vraiment repenser la prison, comprendre que le chA¢timent ne sert A
rien, comprendre qua??il faudrait rAOfIA©chir A des mesures pour rendre meilleurs les dAGtenus A
leur sortie de prison car tous ne rentrent pas avec des outils.

Tu AGvoques les rA©cidives des personnes avec lesquelles tu as pu jouer en prison. En ce qui
te concerne, s&??il na??y avait pas eu le thA©ACtre, est-ce que tu aurais pris le mA2me chemin
qua??elles ?
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Ca??est possiblea?! ca??est possible, parce que la sortie de prison est trA’s trA’s trA’s trA’s trA’s
dure. On ressort avec rien.

Certains sont des dA@linquants A vie, ils rentrent, ils ressortent, ils rentrent A nouveaua?! lls ont leurs
propres raisons da??A2tre arrivA©s A cela. Je pense que cela nous dA©passe. Les problA"mes sont
plus profonds et sont des problA 'mes sociA©taux. La plupart da??entre eux sont en bas de
la??ACchelle et jamais je ne jetterai la pierre A quelqua??un qui vend de la drogue, parce que quand
on se retrouve dans des quartiers oAl il y a des rats partout, ou bien dans des familles isolA©es,
ca??est plus difficile da??avoir une vie honnAdte. Attention, je ne dis pas que ca??est une excuse mais
quand on na??a rien dans le frigo, quand on na??a rien A manger, qua??on voit sa mAre pleurer,
faire des mA©nages ou pas parce qua??elle est au chA’mage, je dirais que la pauvretA© ACclate les
familles. Il ne faut pas se tromper da??ennemis. Pour moi ca??est la pauvretA© qua??il faut
combattre. Donc si vous voulez, quand on sort de prison, on se retrouve dans une prA©caritA© telle
que ca??est facile de glisser dans la dAGlinquance. Donc, je ne jetterai jamais la pierre A qui que ce
soit.

Tu te retrouves en prison et IA , tu dA©couvres le thA©A¢tre. Ca??est quoi qui tA??anime au
dA©but de cette aventure-lIA ?

Ca??est une rencontre humaine avec William, un dA©tenu, qui jouait le rA’le principal dans Hamlet,
mis en scA"ne par Olivier Py. Je parle de lui dans A? 1a??ombre du rA©verbA re.

William est une personne trA’s, trA’s sensible. Il AGtait rentrA© en prison pour un fait trA’s grave et
avait des problA"mes da??addiction.

ca??est grAt¢ce A cette personne que ja??ai fait du thA©Agtre, parce qua??il me touchait, il AGtait
trA’s sensible. Il ma??a convaincu de faire du thA©Adtre en me disant qua??il fallait que je le fasse
pour mes enfants. Ca??est grA¢ce A lui que ja??ai fait le premier pas dans cet atelier de thA©Agtre.
Faire du thA©Actre ma??a fait du bien, ca??est un exutoire. Il y a A©@normA©ment de catharsis, ASa
faisait du bien da??extACrioriser des sentiments. Et puis, avec les textes, A§a nous faisait voyager. Je
veux dire, en racontant un texte, on se retrouvait dans la GrAce Antique, ou en A?cosse, ca??ACtait
partir en voyage de soi-mA2me. Ca??est ce qui ma?°?a fait accrocher avec le thA©Adtre.

Le thA©Ac¢tre, une fenAdtre ouverte sur le monde

Les piA“ces que vous jouez en prison sont des textes durs dans lesquels la violence est
omniprA©sente. Quel rapport [a??ensemble des dAGtenus avait avec ces piA‘ces-IA ? Est-ce
qua??il y ades rA’les oAl vous vous dites 4??non mais je ne peux pas jouer A8a parce que
ja??ai la??impression de me voira?.? Comment prendre de la distance avec ces rA’les ?

Il'y a un petit A©pisode dans la piA'ce oAl je parle de cela. Ja??ai jouA© XerxA's dans Les Perses
da??Eschyle, CrA©on dans Antigone, MacBetha?! Un jour, je vais voir Olivier, je lui demande : A«
pourquoi tu me fais jouer uniquement des tyrans ? A»

Olivier me rA©pond : A« si tu joues bien les mA©chants, ca??est que tu les as bien observA®s,
ca??est que tu es un gentil, sinon tu les jouerais gentils. A»

Peut-A2tre qua??il a raisona?! Dans tous les cas, les piA'ces que 1a??0n a pu jouer en prison faisaient
sens avec ce que la??on vivait en dAGtention. Toutes ces piA“ces parlent da??humanitA© en
rA©alitA®©.

ll'y a eu les piA“ces en prison, avec Olivier Py, et celles da??aprA’s avec JoA«l Pommerat.
Comment s&??est faite cette rencontre ?
Ma rencontre avec JoA«l sa??est faite aprA’s avoir jouA© dans Hamlet A 1a??impA®ratif da??Olivier
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Py. Ja??A0Ctais sorti de prison.

Depuis 2014, JoA«l Pommerat travaille avec des dA©tenus et caA??est suite A la libA©ration da??un
de ces comA®©diens Jean Ruimi qua??ils se promettent de continuer le thA©Agtre aprA’s la prison.
JoA«l avait compris qua??il ne suffisait pas juste de donner du travail A des anciens prisonniers mais
qua??il fallait les accompagner aussi.

Ja??ai rencontrA© JoA«l et ja??ai jouA© dans Amours (2), la recrA©ation de cette piA“ce qui avait vu
le jour en 2015, lorsque Jean AGtait dA©tenu. La compagnie Louis Brouillard est vraiment une grande
famille. JA??ai eu la chance de rentrer dans cette grande famille. Je tiens A le souligner.

Jouer dans les piA“ces de JoA«l fait sens. Il parle de 1a??humain, des liens entre les humains, traite
des rapports sociaux et quelque part, ca??AGtait cohAGrent avec ce que je vivais, avec ma sortie de

prison.
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Le thA©A¢tre comme nA©cessitA©

Tu rencontres deux grands metteurs en scA'ne que sont Olivier Py et JoA«l Pommerat.
Aujourda??hui, tu portes ton histoire sur le plateau. Qua??est-ce qui ta??a amenA®© A vouloir
la raconter ?

La chance que ja??ai eu, ca??est da??avoir rencontrA®© Dominique Bluzet grA¢ce A JoA«l Pommerat
lors de la crA©ation de Amours (2) qui sa??est faite sur Marseille. Pour moi, cette piA“ce acte le fait de
continuer de faire ce mAGtier.

Je na??AGtais pas sA»r de jouer dans le Marius de JoA«l, parce que le rA’le ACtait attribuA© A un
dA®tenu qui na??AGtait pas encore sorti de prison. Donc JoA«l, ne pouvait pas me donner ce rA’le A
la base. Je savais que je na??allais pas trop avoir de travail mais ja??avais vraiment une envie
viscA©rale de continuer A faire ce mAGtier.

Ma rencontre avec Bertrand Kaczmarek A ma sortie de prison, grA¢ce A Marc Rosmini, un ami
philosophe, a AOtA© dACcisive pour la crA©ation de cette piA'ce. Nous nous AGtions promis de faire
du thA©Actre ensemble et donc lorsque ja??ai eu envie de crA©er quelque chose, A§a a AOtA® la
premiA’re personne A quija??en ai parlA©. Une fois que nous avons commencA© A AGcrire, ja??en
ai parlA© A JoA«l, puisque ca??AGtait mon patron mais un ami avant tout. Malheureusement, il ne
pouvait pas vraiment sa??investir totalement sur cette piA'ce. Cependant, il me donne des conseils et
nous en parlons longuement.

Par la suite, avec Bertrand, la personne qui sd??est imposA©e A nous a AGtA© Enzo Verdet puisque
ca??AGtait la premiA’re personne qui ma??a enseignA®© le thA©Ac¢tre. Et pour moi, ca??ACtait
vraiment la personne la plus IA©gitime pour venir dans cette aventure. Nous lui avons proposA®© de
rentrer dans un premier temps comme metteur en scA'ne. Mais par la suite, il a participA© A
la??ACcriture. Il nous a apportA© A©normA©ment.

Une fois que nous avions bien avancA®© dans 1a??A©criture, ja??en ai parlA© A Dominique Bluzet qui
nous a suivis les yeux fermA®©s. Je tiens A le remercier parce qua??il nous a fait A©GnormA©ment
confiance. A?a a AOtA© vraiment une chance.

Nous avons fait six mois de crA©ation et au bout de ces six mois, on Ia??a proposA®© au Festival Off
da??Avignon.

ca??Actait avant tout une nAG©cessitA© de passer par cette piA'ce, comme un instinct de survie,
parce que ja??avais envie de continuer A faire ce mAGCtier. Avec peut-A2tre aussi |a??envie de
ma??A©manciper, de parler de ce thA"'me carcA©ral une bonne fois pour toute. Et puis peut-Adtre
qua??aprA’s on pourra passer A autre chose. rires.

Tu prA©sentes donc A? 1a??ombre du rA©verbA're en fin de saison 2024. Est-ce qua??il y aeu
la peur de ne pas reprendre cette piA“ce par la suite par manque de dates ? Comment un an
aprA’s tu apprA©hendes cette reprise ?

Dans le thA©A¢tre, ca??est toujours A plus un an. Nous la??avions jouA© au ThA©Adtre Transversal
A Avignon et avec mes engagements avec la compagnie Louis Brouillard, on ne pouvait pas ajouter de
dates sur la saison 24/25.

Rejouer un an et demi aprA’s A? la??ombre du rA©verbA're est plutA’t sympa parce que la piA'ce a
eu le temps da??infuser. On a eu le temps de rA©fIA©chir A ce qua??on voulait vraiment raconter.
Tout ce temps a permis A Enzo et moi de travailler sur cette piA"ce. Nous revenons avec un peu plus
de maturitA©. On travaillera encore. Ca??est une belle tournA©e qui sd??ouvre A nous. Je pense que
cette piA“ce peut faire son chemin, puisque on parle de choses qui sont toujours da??actualitA®©.
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Comme je te le disais tout A 1a??heure, pour moi ca??est rA©ellement une piA“ce da??utilitA©
publique. Elle fait sens. Est-ce que la??homme de thA©A¢tre que tu es a da??autres projets
enfermA®©s dans les tiroirs ? Est-ce que tu peux nous en parler ou pas ?

Nous avons un autre projet avec Les thA©Actres et Enzo Verdet pour 2026. On na??en parle pas,
mais dans tous les cas, ce sera une autre aventure.

En tout cas, pour ma part, cette piA“ce que je porte aujourda??hui, cA??est aussi une faA§on de
ma??A©manciper. Ca??est vrai que A8a nous a donnA®© envie de travailler encore da??autres
registres. Ja??ai tellement envie de travailler, ja??ai tellement envie de dA©couvrir da??autres textes.
Il'y a encore da??autres textes classiques que je veux explorer. Ja??ai envie de dA©vorer cette culture
thA©Adtrale qui est encore A portA©e de main.

Propos recueillis Laurent Bourbousson
CrA®©dit photo : A© Claire Gaby

GAGnAcCrique

Texte Bertrand Kaczmarek, Redwane Rajel, Enzo Verdet / Da??aprA’s la vie de Redwane Rajel
Avec Redwane Rajel

Mise en scAne et scA©nographie Enzo Verdet / Collaboration artistique HA®IA ne July / CrA©ateur
lumiA“re Arnaud BarrA© / Construction dA©cor Wolfgang Affolter, Guillaume Ledieu, Emmanuelle
Venier

Remerciements A JoA«l Pommerat

Production Les ThA©A¢tres 4?2 ThA©A¢tre Gymnase-Bernardines (Marseille)

Coproduction La CitA®© Internationale de la Langue FranA8aise, Centre des Monuments

Nationaux &?? Villers CotterAdts, ThA©A¢tre National de Nice, Centre Dramatique National Nice CA'te
da??Azur

Avec le soutien du ThA©A¢tre Transversal 4?? ScA 'ne da??Avignon

TournA®©e : du 29 septembre au 4 octobre 2025 4?7 reprise au ThA©Ac¢tre des Bernardines, Marseille /
7 octobre 2025 4?2 ThA©A¢tre da??Arles / 8 octobre 2025 4?? ThA©Adtre des Carmes, Avignon / 15
et 16 octobre 2025 ChA¢teauvallon-LibertA©, scA ne nationale, Toulon / 15 novembre 2025 4?7 CitA©
Internationale de la Langue FranA8aise, Villers 4?2 Cotterets / du 18 au 23 novembre 2025 4?7
ThA©Adtre Paris Villette / 23 janvier 2026 4?? ThA©Ad¢tre Denis, HyA res / du 27 au 29 janvier 2026
a?? ThA©Ac¢tre National de Nice / 30 janvier 2026 4?? Centre Dramatique des Villages du Haut
Vaucluse, ValrA©as / du 3 au 5 fevrier 2026 4?? MC2 Grenoble / 30 mai 2026 4?2 le Figuier Blanc,
Argenteuil
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