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Retour da??expACrience : arpentage du livre A« Passer A table A»

Description

AprA“s-midi studieuse du cA"tA© de la scA'ne nationale La Garance en ce premier jour de
presque AGtA©. Au menu des trois heures pour le groupe dont je fais partie : arpenter un livre,
et pas na??importe lequel : 1a??essai de la journaliste A?milie Laystary, Passer A table. Retour
da??expAc@rience.

A?vacuons tout de suite la question du A« est-ce que tu feras de nouveau la??arpentage da??un livre
? A», car la rA©ponse est un OUI franc, et ce pour plusieurs raisons.

PremiA rement, cela permet de transformer Ia??acte de lire, totalement individuel au dA©part, en un
acte collectif. Ce qui en dA©coule, ce sont des A©changes de paroles et da??idA©es autour de ce que
nous sommes amenA®s A lire. DeuxiA'mement, il est temps de faire redA©couvrir le plaisir de
dA©nicher, au dA©tour des pages, de quoi enrichir nos pensA©es, exercer notre esprit critique et
transformer nos regards sur des pratiques sociales ou des rAG©fAGrences historiques qui nous auraient
A©chappA©es. Enfin, je dirais que cette mA©thode de lecture collective, issue de 1a??A©ducation
populaire, doit tout simplement perdurer.

Ca??est donc conquis que je ma??apprAdte A A©crire ces quelques lignes. Ce qua??il faut savoir,
lorsque vous vous apprA2tez A arpenter un livre, cA??est que |a??ouvrage en question sera
dA©coupA®©. Pas da??autodafA© en vue ! Juste la possibilitA© pour chacun de prendre la partie qui lui
incombe de lire. Une fois Ia??arpentage terminA®©, vous rendez bien entendu vos pages et le livre est
ainsi reconstituA®©, prAat A servir A da??autres qui la??arpenteront A leur tour. Ils en tireront
A©galement un autre A©clairage car oui, tout est question ici de subjectivitA© et de restitution
collective.

Page 1
ouvertauxpublics.fr



OUVERT AUX OUVERT AUX PUBLICS
PUBLICS ouvertauxpublics@gmail.com

Les sous-chapitres que ja??ai eu A lire faisaient partie du chapitre V : A« Manger, ca??est toujours
incorporer un peu du monde extA©rieur en nous A». Dans cet essai passionnant, la journaliste se mue
en sociologue de la nourriture et, A travers son prisme, nous dA©couvrons une vACritable
cartographie du manger. Lorsque la valeur totem de la cuisine franA8aise dA©passe 14??idA©e du
goAxt et que la??acte de se nourrir rA©pond A des tendances nA©ocapitalistes, il est temps de se
reconnecter A nos papilles et de redA©couvrir cet acte simple.

A?milie Laystary convoque des rA©fA©rences sociologiques et historiques pour un tour du monde de
nos assiettes et de nos verres. Le groupe ainsi constituA© dA©couvre bon nombre de faits qua??il relie
A son quotidien et se livre, par touches, A travers sa lecture.

Cerise sur le gA¢teau : la??autrice, prA©sente en fin da??arpentage, a pu dA©couvrir ce que son
ACcrit suscitait chez ses lectrices et lecteurs. Elle a ainsi mesurA© toute la portA©e de son ACcriture
A travers un atelier des plus agrA©ables.

Vivement mon prochain arpentage !
P.S.: un grand merci A A?lodie MollA© pour cette dA©couverte et cet arpentage.

Experience vA©cue le mercredi 20 mai 2026.
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