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[Retour da??expA©rience] La Danse, ca??est classe ! 4?! A« A?a fait comme une
fleur qui sa??agite A» *

Description

Rien que le titre enjouA© de 1a??A©vA nement A« La Danse, ca??est classe ! A» du CDCN
da??Avignon a?? Les Hivernales, nous amA"ne A nous pencher sur la??importance et la beautA© de
la transmission de |a??art chorA©graphique aux enfants et de son introduction aux programmes
scolaires.

Chaque annA®©e depuis 2013, ce programme A destination des A©IA ves et des enseignant(e)s de
maternelle et AOIA©mentaire permet aux A©coles un temps de visibilitA© de leurs pratiques amateurs,
sur le plateau des Hivernales. Sa??appuyant sur un programme annuel de formation et de
prA©paration A« Temps Danse A», A©galement portA© par le CDCN et en partenariat avec
la??AcadA©mie da??Aix-Marseille, ce dispositif devient un espace da??A©changes et de rAGflexions
sur la danse A 1a??A0©cole entre les A©quipes pA©dagogiques, les AGIA ves et le public des parents
qui vient assister aux reprA©sentations. La danse est AGtudiA©e A la fois comme champ de
connaissances et da??AGtude et comme outil pA©dagogique, dans le but da??offrir une forme
alternative et enrichie da??A©ducation scolaire en utilisant des mediums autres que les mA©diums
classiques.

Une semaine de A« La Danse, ca??est classe! A» au CDCN
a?? Les Hivernales

Cette annA®©e, ce petit A« festival A» sa??inscrit dans la programmation du mois de mai du CDCN
consacrA®© A la jeunesse, au cours duquel des jeunes du territoire, de la maternelle A

la??universitA©, prA©sentent leurs travaux sur la scA'ne de la structure lors de deux diffACrents temps
forts.

A« Ladanse, ca??est classe ! A» investit le temps da??une semaine scolaire du 27 au 31 mai,
pendant laquelle vingt cing enseignant(e)s, accompagnA®©(e)s par la danseuse et chorA©graphe
A?milie Cornillot, proposent des spectacles de danse contemporaine qui ont vu le jour dans leurs
classes cette annA©e. Une semaine 0A! chaque AGIA ve devient tantA’t danseurA-euse, tantA't
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spectateurA rice.

Les bA©nAcCfices de la danse comme pratique artistique, des ateliers da??exploration et les moments
de crA®©ation sont nombreux pour les enfants, tant pour eux-mA2mes en tant que petits Adtres
grandissants que pour leur rapport A 1a??A©cole et aux autres.

Se familiariser avec les arts chorA©graphiques

Ja??en ai fait 1a??expAG©rience pendant 5 AGditions consA©cutives auxquelles mes deux enfants ont
participA© avec leurs classes de maternelle. A?I1A ves de RA©gine Bramnik, Ia??initiatrice du projet
avec le CDCN, ja??ai suivi leur transformation grA¢ce A cet enseignement et sensibilisation prA©coce
axA©s sur l1a??art, la culture et la crA©ation. Dans ce cadre global de familiarisation avec les arts, ils
ont commencA®© trA’s rapidement A assister A des spectacles chorA©graphiques et A participer A
des ateliers da??expression dansA©e avec leur maA®tresse da??AGcole.

GrA¢ce A la place privilA©giA©e des arts vivants et notamment de 1a??art chorA©graphique dans le
programme pA©dagogique de cette A©cole, les enfants ont dA©couvert progressivement,
spontanA©ment et en mA2me temps rigoureusement un nouvel univers, un langage unique, des lieux,
des personnes, des rA"gles, des A©motions, des sensationsa?!tous les AGIA©ments de cet art si peu
encore connu dans notre sociAOtA© A®largie.
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En respectant les particularitA©s de ce public des 3-4 et 5 ans et en accordant une attention
particuliA're A sa sensibilitA®, sa spontanA©ItA®, la fraA®cheur de son regard ainsi que sa rAGflexion
critique unique, son inventivitA© et sa crA®@ativitA©, 1a??approche choisie a toujours reflAGtA© un seul
objectif. La crA®ation da??un climat favorable pour que Ia??enfant aiguise son regard, sa perception et
son identitA© en tant que spectateur et acteur de l1a??art chorA©graphique ainsi que
la??accompagnement des enfants dans ces deux rA’les pour leur permettre de construire leur propre
parole, oral, A©crit, pictural ou somatique.

Voir et crA©er du mouvement

La dA©couverte de 1a??art chorA©graphique faite A la fois par la dA©couverte de propositions
scA©niques ou vidA©ographiques et par la pratique en ateliers, 1a??acte et le regard sont A©tudiA©s
en parallA’le comme des AGIA©@ments insA©parables, touchant A la fois le champ de la thA©orie que
celui de la??application pratique de Ia??art de la danse.

A partir da??une approche holistique et inclusive, les enfants sont guidA©s pour dA©couvrir la
diversitA© artistique de la danse A travers une approche transversale qui met en dialogue les
processus, les techniques et les mediums. En dA©couvrant les spA©cificitA©s de diffAGrents langages
artistiques, les enfants sont encouragA©s A interprAGter le mouvement et A crA©er du mouvement
par le corps, par la voix, le geste graphique, la parole, la plasticitA©, etc. La danse ne sa??apprend pas
comme une technique ou une technicitA©, mais comme un moyen da??expression et comme un ACtat
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de prA©sence au monde !

Tout au long de 1a??annA®©e scolaire, pour devenir des spectateurs avertis ou da??authentiques
performeurs, les enfants assistent A de courtes A« leA§ons A» qui nourrissent leur curiositA©, ouvrent
progressivement leur appA®itit pour la danse et crA©ent des attentes autour des A?uvres et de la
crA©ation. Avec la??enseignant(e), lls dA©cryptent les images, les photographies et les affiches,
parlent des titres, dA©crivent les actes et parlent des actions, A©tudient les costumes et les dA©cors et
dA©couvrent les mAGtiers et le travail des danseurs, des chorA©graphes, des techniciens, des
scA©nographes, des compositeurs a?! Cette dA©couverte passe aussi par les codes de la scA'ne 0A?,
pour y assister en tant que spectateur ou interprAte, il faut respecter certaines rA gles et habitudes.

De la pratiquea?! A lascAne

AprA’s quelques mois de pratique de la danse A 1a??AGcole (ateliers da??improvisation et jeux de
danse), les enfants prA©@sentent leur spectacle. La puissance du rA©sultat scA©nique est plus
qua??A©mouvante. Une trentaine des visages hilares sa??unissent pour offrir gA©nA©reusement au
public des moments poAGtiques et apaisants, des moments frais, des voyages A©motionnels,
sensoriels et mentaux. Loin da??A2tre perA§us comme des spectacles de fin da??annAoe, les
spectacles portent une qualitA© artlsthue qui amA'ne les jeunes artistes A vivre vACritablement la
scA'ne comme un espace pour dA©veIopper autrement leurs smgulantA@s et A faire vibrer leur
groupe. lls abandonnent la reprA©sentation, pour explorer des ACtats de prA©sence et proposer des
projets uniques qui parlent da??eux-mA2mes et de leurs vies.

Je na??oublierai jamais la premiAre fois que ja??ai assistA© A A« la danse des rencontres A». La
partition permet A chaque binA’'me da??enfants de crA©er son propre moment de rencontre.
DisposA©s en un grand cercle, ils se dA©placent, chacun A son tour, vers le centre pour prendre un
copain dans les bras. AprA’s quelques secondes de contact, de toucher rA©confortant les corps
fatiguA©s, le binA’'me se regardant profondA©ment dans les yeux, se dA©tache progressivement et,
marchant A reculons, secoue les mains pour dire A« au revoir A», A« A la prochaine A» ou A« plus
jamais A». Les rencontres se multiplient crA©ant un A©tat immersif pour chaque spectateur. Les
larmes aux yeux, en voyant ces enfants expA©rimenter des situations aussi simples mais aussi
sincA'res, la??importance de cette expA©rience de danse A 1a??AOcole est devenue pour moi
incontestablement claire !

Outre les innombrables dA©placements dans les corps enfantins et le corps da??A0levA©s que ja??ai
pendant longtemps pu constater, A« La danse, ca??est classe ! A» cette expA©rience de recherche,
de crA®©ation et de pA©dagogie, en fournissant une nouvelle boA®te A outils, entraA®ne sans aucun
doute da??innombrables dA©placements dans les corps adultes et le corps da??enseignants, tant
dans leur rA’le A©ducatif que dans le choix des attitudes pA©dagogiques et de valeurs qua??ils
transmettent.

A« Danser, comme la??envie de vivre, la joie, le sourire, le regard vrai, la cohA©sion, le dialogue, la
communautA®©, la singularitA©, 1a??AOcoute, le retour au vivant par des mots et des gestesa?} A»**

lliana Fylla
CrA®©dit photos : A@Les Hivernales a?? CDCN
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*TA©moignage da??enfant citA© dans le livre-rAOcit da??0phA©lie Brisset, Les rebonds. La joyeuse
histoire da??une danse qui se propage, commandA®© par Les Hivernales-CDCN da??Avignon et
A©ditA© en 2023.

**|dem. SA©lection de valeurs accueillis par les tA©moignages des enseignant(e)s interviewA©s par
OphAclie Brisset.
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