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[VA©cu] Danse Immersive A®lectro : la danse comme A®tat da??exploration

Description

Nans Pierson prA©sentait son dernier atelier de A« Danse Immersive A©lectro A», le 25 fA@vrier dans
le cadre du festival Les Hivernales, dans les locaux embrumA®©s du Grenier A Sel.

Sous la??atmosphAre pluvieuse da??un dimanche aprA“s-midi de la ville dA©serte, ja??ai
dA©couvert une AGtonnante expA®©rience dansACe partagA©e par une cinquantaine de personnes de
tout A¢ge et physiquement diffACrent.

La??objectif de la??atelier AGtant dA’s le dA©part expliquA®© : A« un court A©chauffement commun
pour une heure de danse personnelle partagA©e A», je me suis directement identifiA©e au dACsir
da??un espace de parole propre A moi, oAt expression et crA@ativitA© se libA rent des formats, des
techniques et des cadres da??AOcriture aux paramA tres prA©cises ou prA©-imposA®Cs.

Que signifie da??Aztre danseur ? Sous forme da??installation corporelle, ce cadre autorisait aux
participants de dA©couvrir leurs individus A travers leur pure danse et crA©er ainsi leurs propres
portraits da??identitA© chorA©graphiques et dansA®©s.

Impressionnant et immersif, ce dispositif emportait sa communautA© des danseurs dans un lieu de
rencontre ouvert A la??exploration, la dA©couverte, la juxtaposition, la surprise oAl
la??investissement de la??espace devenait [a??affaire da??une cohabitation engagACe.

Au sein da??un univers musical AGlectro et avec beaucoup de douceur, Nans Pierson suggA@ralt ses
hypothA ses et ses valeurs de pluralitA© et da??inclusivitA©, afin da??accompagner ce groupe A une
expAG©rience dansante immersive, physique et sensorielle.

Sans aucune attente ou exigence particuliA re, il invitait 1a??individu A se laisser porter par les
frA©quences et les variations rythmiques du son afin de dA©ployer son imagination et son imaginaire
en mouvement, en transe, en souffle et da??entrer en relation avec soi-mA2me.

Sous une lumiA're bleutA©e et au milieu des nuages artificiels de brume, les traces des tous ces corps
ordinaires singuliers, qui se retrouvaient sur ce terrain partagA©, marquaient enfin le sol par un
moment sublimA®©, transsubstantiel. Dans ce mA2me espace, la transformation des pulsions humaines
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les plus internes en gestes dansA®©es libres et non jugA®©es, cartographiait un environnement artistique
0A! les cloisons et les normes de ce qui dAG©finit la??art chorA©graphique, disparaissaient.

Nans Pierson, danseur, travaille depuis plusieurs annA©es auprA’s du chorA©graphe NoA®© Soulier
sur la perception et la??interprAGtation du mouvement et auprA”s du chorA©graphe Eric Minh Cuong
Castaing sur la relation danse, nouvelles technologie et corps in situ in sociaux. Il danse notamment
avec des individus (enfants et adultes) en situation de handicap ou en perte de mobilitA©, A travers
des crA®@ations ou des ateliers da??exploration du mouvement et curatifs. Il transpose ces acquis dans
tout autre cadre de sensibilisation A 1a??art dansA©e, mettant [a??accent sur la rencontre et la
singularitA®©.

Ses rendez-vous de A« Danse Immersive A@lectro A» sont rA©guliers. Depuis 1a??automne dernier, ils
ont lieu une fois par mois sur le plateau des Hivernales-CNDC da??Avignon dans une ambiance
lumineuse sombre 0A! le regard se dissout pour augmenter la??expA®©rience sensible et imaginaire.

Propos de Nans Pierson par lliana Fylla :

Quelle est ton intention artistique et pA©dagogique dans la proposition de ses expACriences
dansA©es ?

La??idA©e ACtait de proposer un espace libAGOrA© des contraintes normatives que le signifiant

A« danse A» peut inconsciemment imposer. On pense souvent A des catA©gories de danse sur des
catA©gories de musique, 1a??idA©e est ici de dA©construire cela et de laisser place A notre
imagination. En travaillant le dispositif, avec une lumiAre affaiblie oAt il est difficile de distinguer les
visages des uns et des autres, ja??essaye da??offrir la possibilitA© de se libACrer du regard de
la??autre afin de pouvoir explorer une danse propre A soi.

Que dirais-tu du point de vue da??un art-thA©rapeute (sachant que tu prA©pares un diplA'me
dans le domaine) pour |a??effet curatif da??une expA©rience comme celle de A« Danse
Immersive, A@lectro A» ?

Il est possible qua??il y soit des effets thA©rapeutiques, mais cela est propre A chacun. A? travers le
mouvement, que l1a??on peut nommer ici langage du corps, il ma??arrive parfois de libA©rer des
mA©moires, des souvenirs. Il y a aussi ce sentiment da??apaisement, comme celui que la??on ressent
aprA’s un effort physique important qui est liA©, il me semble, A une libA©ration da??hormones dans
le corps. Mais je ne pense pas qua??on puisse parler da??Art-ThACrapie, car 1a??Art-ThAOrapie, elle,
est A visA©e thACrapeutique.

Pourquoi tu as choisi un univers A@lectro ? Qua??apporte-il dans ta proposition ?

Je voulais un bain sonore, avec des beats rA@guliers, trA’s marquA®©s, car dans cette (fausse)
simplicitA®©, il me semble y avoir un soutien pour le mouvement. lls peuvent aussi devenir un vrai
terrain da??exploration lorsqua??on essaye de rentrer en dialogue avec. Essayer da??Adtre
arythmique par exemple ou encore chercher le mouvement minimala?! On est aussi IA pour A©couter
un set, en mouvement, lui-mA2me composA®© avec ses montA©es et ses descentes qui peuvent venir
en A©cho A la structure que nous allons donner A notre danse.

lliana Fylla
CrA®©dit : Photo et vidA©o par la rA©alisatrice de films Florine Clap (issues da??une session du mois
de Septembre)
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GA©nAcCrique

Les ateliers Danse Immersive A@lectro : lundi 18 mars | 18 h 30 A 20 h 00 4?? Mercredi 10 avril | 18 h
30A 20h 00

DurA®e : 1 h 30 4?? ExpAGrience requise: Atelier tous niveaux 4?? Jauge : 20 personnes

maximum a?? Tarif : 10 47— a?? Renseignements et Inscriptions : accueil@hivernales-avignon.com |
0490823312
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