
[VU] CE QUI NOUS TRAVERSE, NAWAL AIT BENALLA

Description

Dans sa nouvelle crÃ©ation, la chorÃ©graphe franco-marocaine Nawal AÃ¯t Benalla fait du
monde un espace commun.

Co-dirigÃ©e par Abou Lagraa et Nawal AÃ¯t Benalla, la compagnie La Baraka impose son style depuis
prÃ¨s de trente ans, fusion de deux tempÃ©raments, deux regards et une mÃªme envie : crÃ©er des
ponts entre les mondes. Avec Ce qui nous traverse, Nawal AÃ¯t Benalla ausculte les mouvements du
corps et de lâ??Ã¢me dans un quintet explosif et sensuel Â« pensÃ© comme un rite, une vague qui
entraine les protagonistes vers une transformation Â». Une mise en tension du groupe â?? ce qui fait
corps, ce qui nous unit â?? emportÃ© dans des balancements mÃ©tronomiques mais prÃªt Ã  se
diffracter. Entre dÃ©placements saccadÃ©s et marche ancrÃ©e
dans le sol, entre semblant de lÃ¢cher prise et frÃ©nÃ©sie commune, les cinq interprÃ¨tes semblent
tous habitÃ©s par une Â« urgence Â» intÃ©rieure. Une pulsion de vie inaltÃ©rable, comme vissÃ©e au
corps. Et nous interrogent : quâ??est-ce qui les traverse ? quâ??est-ce qui nous traverse ? La rage qui
se fraye un chemin dans les corps convulsionnÃ©s soumis aux diktats dâ??un mÃ©tronome
entÃªtantâ?¦ La rÃ©sistance qui se joue de la rÃ©pÃ©tition et des secoussesâ?¦ La fragilitÃ© qui
Ã©merge dâ??un solo Ã  la douceur apaisanteâ?¦ Lâ??angoisse qui sourd dâ??une gestuelle tout en
rupturesâ?¦ Lâ??amour qui relie un duo peau Ã  peau, visage contre visage, corps Ã  corps
enchevÃªtrÃ©s, Ã  la sensualitÃ© intenseâ?¦ et puis le dÃ©sir, la colÃ¨re, la tendresse, lâ??exclusion,
lâ??indiffÃ©rence : un vaste champ Ã©motionnel universel qui nous Ã©treint, impeccablement
amplifiÃ© par la composition musicale et les arrangements de Olivier Innocenti qui surfent de la
musique hypnotique Gnawa au chant religieux pour nous abandonner, vaincus par la beautÃ© de la
piÃ¨ce, sur le cÃ©lÃ¨bre Adagiettto de la Symphonie NÂ°5 de Mahler.

Entre-temps, un flot dâ??Ã©motions anime les corps dansant Ã  lâ??unisson ou en dÃ©calÃ©,
aimantÃ©s par une diagonale qui structure la piÃ¨ce comme une indestructible colonne vertÃ©brale :
Ã  partir, au-delÃ , autour, sur, le groupe entre en transe ou lÃ¢che prise, se bouscule ou se regarde,
se dÃ©ploie dans des va-et-vient conÃ§us tels des Ã©clipses. Etreintes maladroites ou viriles sur
lâ??Agnus Dei ; mouvements entremÃªlÃ©s sur Mahler, Â« lâ??Ã©criture joue avec les ruptures, le
rythme parfois extrÃªmement lent, en rÃ©sistance, comme pour laisser voir Ã  travers la peau Â». Mais
toujours traversÃ©s par une onde imperceptible, invisible, qui les relie.

OUVERT AUX PUBLICS
ouvertauxpublics@gmail.com

Page 1
ouvertauxpublics.fr



Et nous lie. Car on ne sâ??est jamais sentis aussi transis du bonheur dâ??Ãªtre ensemble.

Marie Godfrin-Guidicelli
CrÃ©dit photo : Â©Julie Cherki

Â« Ce qui nous traverse Â» a Ã©tÃ© vu Ã  ChÃ¢teauvallon-LibertÃ© le 7 novembre 2025.

GÃ©nÃ©rique

ChorÃ©graphie Nawal AÃ¯t Benalla / Danseur.euses Elie Fico, Alba Fracchia, Marion Frappat,
Alfredo Gottardi, Rachele Pinzan / Concept musical Nawal AÃ¯t Benalla / Composition musicale,
arrangements Olivier Innocenti / Musique additionnelle Samuel Barber / CrÃ©ation lumiÃ¨re LaÃ¯s
Foulc

Production Compagnie La Baraka
Coproduction Les ThÃ©Ã¢tres de la ville de Luxembourg ; ChÃ¢teauvallon-LibertÃ©, scÃ¨ne
nationale (qui avait accueilli sa prÃ©cÃ©dente piÃ¨ce Sur tes Ã©paules) ; Le ManÃ¨ge Maubeuge â??
scÃ¨ne nationale TransfrontaliÃ¨re

Soutiens DRAC Auvergne-RhÃ´ne-Alpes ; Adami
Partenaires ThÃ©Ã¢tre Silvia Montfort ; Annonay RhÃ´ne Agglo â?? Â« En ScÃ¨nes Â»
La compagnie La Baraka, installÃ©e Ã  Annonay (studio de crÃ©ation la Chapelle), est soutenue
par la PrÃ©fÃ¨te de la RÃ©gion Auvergne-RhÃ´ne-Alpes, la RÃ©gion RhÃ´ne-Alpes-Auvergne, le
dÃ©partement de lâ??ArdÃ¨che, la Ville dâ??Annonay.
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