
[VU] IcÃ´ne(s) de Sandrine Lescourant

Description

Sandrine Lescourant chorÃ©graphie les individualitÃ©s dans un magnifique moment de danse.
Retour.

IcÃ´ne : Signe qui est dans un rapport de ressemblance avec la rÃ©alitÃ© extÃ©rieure.

Jâ??ai Ã©tÃ© profondÃ©ment touchÃ©e par ce spectacle. Le sourire et les larmes, lâ??Ã©motion, la
rÃ©sonance. Bien entendu, la richesse du spectacle vivant est lÃ , dans le moment, lâ??instant T de la
rencontre avec, au moment pertinent pour chaque individu. Câ??est ce que jâ??ai vÃ©cu au CDCN
dâ??Avignon â?? Les Hivernales, grÃ¢ce Ã  la proposition de Sandrine Lescourant et des quatre
magnifiques danseurs et danseuses au plateau.

Jâ??y ai vu la rÃ©volte du conditionnement.
Jâ??y ai vu le refus de lâ??assignement Ã  Ãªtre Â« te(le) que Â».
Jâ??y ai vu le malaise de nos conformismes inconscients.
Jâ??y ai vu des tentatives de dÃ©construction.
Jâ??ai senti la puissance, la force, la pulsion de vie, et de survie aussi.
La souffrance dâ??Â« Ãªtre Â».
La rage de dire, dâ??exister.
Lâ??envie dâ??en dÃ©coudre.

Jâ??ai aimÃ© sentir ce feu brÃ»lant au centre, dâ??oÃ¹ nÃ© tout mouvement.

Le langage Ã©tait clair, juste et beau chez ces quatre Ãªtres humains dansants. Enfin quatreâ?¦ ou
plus. Sandrine Lescourant nous a donnÃ© un petit miroir pour voir comme nous tous humains sommes
riches dâ??identitÃ©s multiples : que nous reconnaissons, que nous taisons, que nous espÃ©rons
voir Â« Ã©merger Ã  la surface de nous-mÃªme Â» (pour citer RenÃ© Char â?? en temps de Festival
dâ??Avignon), qui sont parfois si cruellement invisibles Ã  Â« tout le monde Â» !

Un magnifique moment de danse, puissante, sans faux-semblants, sensible et incarnÃ©e ; avec un
profond et sincÃ¨re questionnement sur nos humanitÃ©s, notre besoin vital dâ??Ãªtre vu, nos
identitÃ©s multiples et leurs relations aux autres.
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Si je retiens un mot de ce spectacle câ??est : Exister.

AprÃ¨s une aprÃ¨s-midi de rÃ©flexion sur la question de la danse Ã  lâ??Ã©cole,  et dans un contexte
si violent du monde, voir ce spectacle me conforte dans une certitude : le chemin du corps en
mouvement par les sens et par la danse est un puissant outil dâ??Ã©mancipation et dâ??expression
de(s) soi(s) et en relation avec les autres. Pour nâ??en laisser aucun sur le bord du chemin, pour que
nous ne soyons pas comme les aveugles de Bruegel lâ??ancien, ni poussÃ©s au dÃ©sespoir de ce cri
inaudible, dÃ©chirant et sans fin de Munch, pour que notre HumanitÃ© continue dâ??enrichir sa
complexitÃ© Ã  travers la rencontre avec tous les autres (y compris en soi) : dansons et existons !

SÃ©verine Gros
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GÃ©nÃ©rique

ChorÃ©graphie : Sandrine Lescourant / Danseu.r.se.s : Dafne Bianchi, Ashley Biscette, William
Delahaye, Erwan Talloneau / LumiÃ¨re : Nicolas Tallec, Esteban Loirat / Musique Abraham Diallo
50 Minutes â?? Tout public Ã  partir de 12 ans â?? 20h20 / Les Hivernales â?? CDCN dâ??Avignon
(RelÃ¢che le 15/07)
https://www.hivernales-avignon.com/spectacle/icone-s

++ Rencontre avec Sandrine Lescourant : Mardi 15 juillet Ã  18h â?? La Belle Seine Saint Denis

EACH ONE TEACH ONE #4 : Lâ??engagement social au cÅ?ur de la
communautÃ© hip hop â?? Sandrine Lescourant
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