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[VU] Nuit intA©rieure de Doria Belanger : explorations identitaires et expA©riences
de la€™attention

Description

Dans Nuit intA®©rieure, la chorA©graphe Doria Belanger propose un dispositif scA@©nique qui
interroge les conditions de la visibilitA© du soi 4€* du soi fA©minin. PlutA’t que de construire
une reprA©sentation figA©e, la piA'ce semble se dA©ployer comme un champ da€™exploration
et da€™expAOrience oAl se rejouent les relations entre rA©vA®©ler, voir et donner A voir,
apparaA®tre et se soustraire, exposer et prA©server une part da€™opacitA©, sur-exposer et
sous-exposer tout A la fois.

Ce qui guide cette multiplicitA© des regards est |a€™importance plastique du dispositif. CamA®ras,
A©crans, voiles et surfaces de projection produisent une architecture du regard qui fragmente et
enrichit la perception. Au centre de ce dispositif, une sorte de plateau-podium bas accueille le
mouvement physique de la chorA©graphe. LAE™image circule alors entre prA©sence physique et
mA®©diation technique, entre proximitA© sensible et mise A distance : zoom, flous, diffAGrents types
des plans. Le plateau devient un espace de filtration oAl les corps apparaissent A travers diffACrentes
strates, certaines translucides, da€™autres opaques. L&€™hypervisibilitA© du corps exposA© sous les
projecteurs coexiste ainsi avec la persistance da€™une zone intACrieure invisible qui sollicite
la€™imaginaire jusqua€™au fantasme. Le travail de sculpturation corporelle opA©rA® par le costume
conA8u par Ludivine Maillard participe pleinement A cette instabilitA© perceptive : le corps na€™y
apparaA®t plus comme une donnA®©e naturelle mais comme une forme construite, dA©placA©e vers
un corps perA8u, senti et vA©cu autant que vu.

Nuit intACrieure, entre contemplation et attention

La piA“ce semble chercher A maintenir active la plasticitA© du regard. Que voyons-nous lorsque nous
regardons ce corps fA©minin ? Et que perA8oit-elle, depuis cet espace da€™exposition, depuis lequel
elle agit et se met en prA©sence ? Ces questions traversent la performance sans se fixer en discours.
Le regard na€™est plus un simple outil de rA©ception mais devient un A©IA©ment constitutif de la
situation performative. Le spectateur ou la spectatrice se trouve engagA©A-e dans une position
ambivalente, oscillant entre observation attentive et sensation plus trouble da€™Aatre impliquA© dans
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un dispositif qui scrute autant qua€™il montre.

Dans cette perspective, Nuit intAGrieure apparaA®t comme une A“uvre profondA©ment liACe A la
question de Ia€™attention. La performance met en jeu des rA©gimes perceptifs variA©s : moments de
concentration intense, sA©quences plus AGtirA©es oAt |a€™attention se relA¢che et dACrive. Le
regard circule entre les diffA©rents plans de projection, le corps prA©sent et ses images
dA©multipliA©es, sans jamais pouvoir embrasser |1&€™ensemble. La piA ce ne propose pas un point
de vue dominant mais une constellation de perceptions possibles, laissant A chacun et chacune la
responsabilitA© de construire son propre parcours de lecture : descriptif, factuel, objectif, subjectif,
imaginaire, mental, psychiqueag€|

Performance da€™un rA©cit ouvert

La€™engagement performatif de Doria constitue un autre axe dA©terminant. Le solo se dA©ploie
comme un espace da€™exposition 0A! quelque chose de trA’s personnel affleure sans jamais se
rA©duire A une narration intime. Le corps apparaA®t comme un lieu de rA©cit ouvert, de continuum
transformatif dA©pendant des processus de dA©construction et de recomposition perpACtuelle.

La dimension temporelle joue ici un rA’le structurant. Les sA@quences sa€™inscrivent dans une
durA©e AGtIrA©e qui permet aux images et aux gestes de se dA©poser progressivement et invitent A
une contemplation plus abstraite, oAt la dramaturgie de la piA“ce semble secondaire. Cette approche
du temps ouvre une perception plus sensible du propos visuel proposA®© et suggA're aussi, A notre
sens, une possible extension du travail vers des formats moins strictement scA©niques. On se
surprend A imaginer Nuit intA©rieure sous la forme da€™une performance-installation oAt la durA©e
ne serait plus cadrA©e par la reprA©sentation mais offerte A une frA©quentation libre, permettant
da€™explorer autrement les rA©gimes da€ ™attention qua€™elle met en jeu. Que deviendrait cette
proposition si elle s&€™activait sur la durA©e naturelle dA€™une nuit entiAre ?

Dans ce dA©placement possible, la piA“ce rA©vAGlerait peut-Adtre plus clairement encore son enjeu
central : faire de la visibilitA© non pas une A©vidence mais une expA®©rience intACrieure, traversACe
de filtres, de seuils et da€™A®©carts.

Ce qui persiste aprA’s la reprA©sentation tient prA©cisA©@ment A cette sensation da€™avoir
traversA© un espace perceptif proche de la rA2verie (apaisante ou plus difficile), plutA't qua€™un
rA©cit chorA©graphique : un champ de nuit 0A! les images apparaissent de faA§on fortuite, laissant le
regard en suspens et les traductions infinies.

lliana Fylla
CrA®©dit photo : A©Thomas Bohl

Nuit intA©rieure a AGtA© vu le jeudi 19 fA©vrier dansle cadre du Festival les Hivernales 4€* CDCN
Avignon.

GAonA@rique

CrA®©ation et interprA©tation Doria Belanger 4€“ LumiA're ValA©rie Sigward 4€* Musique
andromede a€* Costumes Ludivine Maillard 4€“ Assistanat chorA©graphique Lisa Vilret 4€"
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