
[VU] PoÃ©sie-Son.s ! de Lydie Toran, un voyage Ã  travers la poÃ©sie

Description

Lydie Toran parcourt gÃ©ographies et dates dans un voyage poÃ©tique et abstrait. Une performance
de lâ??intime et du collectif aux allures de raod trip poÃ©tique.

Â« Je gagne sur la nuit Â»

Par cette phrase, rÃ©pÃ©tÃ©e Ã  plusieurs reprises, Lydie Toran a invitÃ© son public Ã  rÃ©flÃ©chir
au rythme effrÃ©nÃ© du quotidien pour apprÃ©cier les bienfaits du serein. De la lenteur dâ??une nuit
prÃ©servÃ©e, de ce moment suspendu, de cette parenthÃ¨se bÃ©nÃ©fique qui sâ??installe dans la
pÃ©nombre de lâ??obscuritÃ©, lÃ  oÃ¹ la poÃ©sie Ã©merge et se substitue Ã  la pensÃ©e, au
discours, au calcul, Ã  la productivitÃ©, Ã  la performanceâ?¦

Par ces nuits au clair de lune ou autrefois tempÃ©tueuses, en Afrique, Ã  Paris, aux Etats Unis, au
nord, au sud, ailleurs ou ici, la chambre, le jardin, lâ??atelier prendraient les dimensions dâ??un lieu
sacrÃ© oÃ¹ lâ??Ã©criture se libÃ¨re, et lâ??expression prend forme par les traits, les mots, les
mouvements, les sons. Autant de pratiques, de maniÃ¨res et de formes, de mÃ©diums pour construire
le tracÃ©, lâ??empreinte dâ??une poÃ©sie intime qui traduit le vÃ©cu de lâ??humain et
lâ??imaginaire de la Terreâ?¦

Dans une courte performance scÃ©nique dont la scÃ©nographie quasi minimaliste Ã©voque cet
espace intime de lâ??autrice, devant son pot Ã  pinceaux au coin dâ??un bureau, Lydie Toran dÃ©fie
lâ??aventure dâ??un road trip poÃ©tique qui oscille dans diffÃ©rentes temporalitÃ©s, du prÃ©sent au
passÃ© tout en tentant le futur, Ã  travers une lecture fragmentÃ©e et achronique dâ??un journal de
bord brodÃ© dâ??une sÃ©rie de ses Ã©crits entre 1983 et 2023.  

En dehors des repÃ¨res chronologiques admis, elle nous fait dÃ©couvrir un langage et un univers
poÃ©tique singulier qui transcrit dans 19 poÃ¨mes de diffÃ©rentes thÃ©matiques, Ã  la fois des idÃ©es
amples, des petits faits pragmatiques, des sensations corporelles, des images et des situations
observÃ©es, des Ã©motions vÃ©cues. Ses Ã©crits soigneusement choisis et organisÃ©s sous forme
des chapitres, nous parlent de son Ãªtre mais aussi dâ??une poÃ©tique collective qui se rejoignent
dans cette plongÃ©e littÃ©raire qui lui est propre mais aussi inclusive. DÃ©passant les frontiÃ¨res du
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rÃ©cit autobiographique, elle permet Ã  chacun Ã  sâ??y identifier et dâ??en faire sa propre
interprÃ©tation ouverte.   

ProposÃ©e pour la manifestation nationale Â« Printemps des PoÃ¨tes Â», au thÃ©Ã¢tre Pierre de
Lune Ã  Avignon le 20 Mars, jâ??ai vÃ©cu cette piÃ¨ce comme un appel Ã  Ã©crire et Ã  cÃ©lÃ©brer
les petites GrÃ¢ces (comme lâ??indique le titre de la 25e Ã©dition de la manifestation cette annÃ©e)
de notre rÃ©alitÃ© quotidienne, si souvent empÃªchÃ©es. 

Iliana Fylla
CrÃ©dit photo : LÃ©zard numÃ©rique

GÃ©nÃ©rique

Ã?criture, mise en scÃ¨ne, performance : Lydie Toran CrÃ©ation â?? Son & lumiÃ¨re : Azure Socquet
â?? Production-diffusion : ArtÃ¨res
PoÃ©sie-Son.s ! au ThÃ©Ã¢tre Pierre de Lune durant le Festival Off 2024, du 1er au 21 juillet
2024.

Interview

Pour approfondir sur lâ??univers poÃ©tique Ã©largi de Lydie Toran, autrice, performeuse mais aussi
peintre, voici ses propos recueillis Ã  lâ??issue du spectacle : 

Quelle place tient la poÃ©sie dans ta dÃ©marche artistique qui se dÃ©ploie entre la scÃ¨ne et la
toile ?
La poÃ©sie est Ã  la fois comme un antidote Ã  la solitude et la manifestation du plaisir solitaire, car
elle reflÃ¨te un dialogue avec le monde et avec soi-mÃªme. Jâ??ai gardÃ© beaucoup de textes sans
savoir quâ??un jour je les partagerais, sans rÃ©flÃ©chir Ã  la question de leur Â« utilitÃ© Â» ou Ã 
celle du temps qui passe. Ils sont devenus des amis, tÃ©moins dâ??une situation, dâ??un sentiment
ou encore dâ??une inspiration qui se prÃ©sente dâ??elle-mÃªme. Câ??est la mÃªme chose pour
lâ??encre pratiquÃ©e depuis longtemps.

En cela, la peinture Ã  lâ??encre et la poÃ©sie sont trÃ¨s proches : chacune est Ã  la fois porteuse
dâ??une technique trÃ¨s Ã©tablie, trÃ¨s stable et longuement expÃ©rimentÃ©e, et le rÃ©ceptacle
dâ??un mouvement qui passe. Quand le texte suit le fil de lâ??inspiration son Ã©criture est fluide, et
quand le tracÃ© Ã  lâ??encre suit lâ??Ã©lan du geste sans le forcer ni le parasiter par des pensÃ©es
limitantes, le travail est satisfaisant. Les deux nÃ©cessitent une prÃ©paration du corps pour faire le
vide et Ãªtre totalement prÃ©sent Ã  soi-mÃªme. Le plan physique est important pour les deux
domaines. Tout dâ??abord, les ronds me semblent fÃ©minins et les traits masculins comme le temps
me paraÃ®t arrondis et lâ??espace vertical. 

Ensuite, dans ces disciplines, tous les matÃ©riaux utilisÃ©s, comme le corps humain Ã©phÃ©mÃ¨re,
sont de nature organique : pinceaux en bois et poils dâ??animaux, pierre et encre minÃ©rale, papier
vÃ©gÃ©tal. TrÃ¨s nombreux dans ma pratique Ã  lâ??encre, les cercles sont aussi le rÃ©sultat dâ??un
instant, dâ??un exercice au sens Ã©tymologique du terme â?? Â« dÃ©velopper le corps par la
pratique physique Â» ; de mÃªme que lâ??Ã©criture manuscrite des poÃ¨mes est un exercice, Ã 
travers laquelle se dÃ©veloppe la pensÃ©e. Ce type dâ??Ã©criture est Ã©galement formÃ© par des
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ronds et des barres, plus ou moins dÃ©formÃ©s par les accidents de la vie, sâ??il en est, que la
graphologie dÃ©cÃ¨lerait.

Dâ??ailleurs, Ã©crire et dessiner ont la mÃªme racine avec Graphein (TimÃ©e de Platon). Quant Ã 
lâ??encre et Ã  la scÃ¨ne, elles passent Ã  travers la forme tel que Performer en vieux franÃ§ais le
signifie. Les deux, les peintures Ã  lâ??encre et PoÃ©sie-Son.s! produisent des formes, Ã  la
diffÃ©rence que les unes laissent une trace visuelle et lâ??autre une trace mÃ©morielle.

Enfin, pour terminer, ma dÃ©marche artistique qui se dÃ©ploie entre la toile et la scÃ¨ne est soumise
Ã  la fragilitÃ© : les papiers sont fins, dÃ©licats et sensibles, ils ne permettent pas de revenir sur un
mouvement dont lâ??encre a dÃ©jÃ  tÃ©moignÃ© pour le refaire ; la performance sollicitant tout le
corps ne peut pas non plus repasser sur ce quâ??elle vient de crÃ©er. De plus, elle est exposÃ©e aux
sensations du public dont les regards et les Ã©motions impactent le travail sur scÃ¨ne ; il est donc
aussi fragile et sensible que le papier de riz ou de mÃ»rier.

Sur tes toiles, on retrouve des formes rÃ©pÃ©titives : des traits des bambous et des cercles
comme une sorte dâ??Ã©criture qui parle de la vie de la terre, des sensations et des rÃ©cits.
Quâ??y a-t-il en commun entre Â« PoÃ©sie-Sons Â» et tes Ã©critures picturales sur le papier
de riz ou de mÃ»rier ?

Il y a beaucoup de choses en commun entre ces deux domaines, sur le plan graphique tout dâ??abord
dans le cercle et le trait en effet. Le poÃ¨me permet de fixer un instant et de le revivre ensuite comme
sâ??il Ã©tait encore (au) prÃ©sent : en cela le texte poÃ©tique induit une conception circulaire du
temps qui contrarie la conception judÃ©o-chrÃ©tienne de la flÃ¨che temporelle allant dâ??une genÃ¨se
Ã  une apocalypse. 

Quand je vivais au Nouveau Mexique, Etats-Unis, en ayant eu des amis Navajos en particulier, jâ??ai
Ã©tÃ© trÃ¨s attentive Ã  leur culture, Ã  leur approche des animaux et de tous les Ã©lÃ©ments du
dÃ©sert et des montagnes dans lesquels ils vivent. Une dame avec laquelle jâ??ai eu une trÃ¨s belle
relation mâ??a enseignÃ© un mot signifiant Â« beau Â», Â« bien Â», Â« bon jour Â» et qui se
prononce en traÃ§ant un cercle imaginaire avec la main*.

Le fait de se sentir proche de la terre â?? aussi bien par les matÃ©riaux utilisÃ©s en peinture que par
le langage qui se construit au grÃ© du souffle, de la pensÃ©e et des interactions â?? est une faÃ§on
dâ??en accueillir le rythme. Il sâ??inscrit comme celui des portÃ©es musicales avec des ronds et des
traits. Dans PoÃ©sie-Son.s! Le cercle apparaÃ®t plusieurs fois. Dans ce spectacle, si les sujets
abordÃ©s ont lâ??air Ã©pars, de la vie intime au vaste monde en passant par les gÃ©ographies
variables de lâ??amour et des voyages, les cercles tracÃ©s par le corps et lâ??arrondi de mes bras, se
rejoignent dans le rythme â?? arrondi dans un passage harmonisÃ© ou non. Quand le rythme est
scandÃ© il se rapproche davantage des barres qui servent Ã  compter les temps musicaux.

Sur le plan psychologique, le cercle tient au dÃ©sir de retrouver une harmonie. Si jâ??ai eu une
enfance dÃ©pourvue de cadre familial, je perÃ§ois les Ã©vÃ©nements de ma vie de faÃ§on
fragmentÃ©e, comme des segments non pas horizontaux tel un Ã©lectro cardiogramme plat mais
verticaux tels des vÃ©gÃ©taux vivants qui poussent vers le ciel. Cette absence de sÃ©curitÃ©
affective est Ã  la fois une lacune et la promesse dâ??une plus grande libertÃ© ; elle induit le dÃ©sir
dâ??Ãªtre un.e enfant du monde, comme un produit de la terre au mÃªme titre que tous les Ãªtres
vivants. Cela pousse de mÃªme au dÃ©sir de dÃ©couvrir la Terre, et dâ??en partager les beautÃ©s
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que lâ??on a perdu lâ??habitude de voir (et pour cause â?¦). Ã? la suite de PoÃ©sie-Son.s ! une dame
Ã¢gÃ©e mâ??a dit Â« vous entendez les voix secrÃ¨tes du monde Â» ce qui mâ??a en mÃªme temps
beaucoup Ã©mue et flattÃ©e je lâ??avoue.

Mais, dans ce spectacle qui sâ??apparente Ã  un voyage en soi-mÃªme et dans les espaces, je ne
veux pas entrer dans les dÃ©tails dâ??une longue narration pour chaque pÃ©riple, prÃ©fÃ©rant
laisser par le texte une image ou impression dâ??ensemble. Ainsi, comme dans un paysage
jâ??espÃ¨re laisser le regard se promener et se lier Ã  lui Ã  travers lâ??Ã¢me. La libertÃ©
spectatorielle est plus grande. Au plus lâ??image est simple, comme les formes Ã©lÃ©mentaires des
bambous et des cercles de mes toiles, au plus le rythme, lisible et facile Ã  suivre, est une invitation
ouverte.

Propos recueillis par Iliana Fylla

* La citation anonyme suivante, explique pourquoi le cercle est si prÃ©sent dans cette culture :
Â« Tout ce que fait un indien il le fait dans un cercle.
Il en est ainsi parce le pouvoir de lâ??univers opÃ¨re toujours en cercles, et que toute chose tend Ã 
Ãªtre ronde
Tout ce que fait le pouvoir de lâ??univers se fait dans un cercle.
Le ciel est rond, et jâ??ai entendu dire que la terre est ronde comme une balle, et que toutes les
Ã©toiles le sont aussi
Le vent dans sa plus grande puissance tourbillonne
Les oiseaux font leur nid en cercle, parce que leur religion est la mÃªme que la nÃ´tre
Le soleil sâ??Ã©lÃ¨ve et redescend dans un cercle, la lune fait de mÃªme, et ils sont ronds lâ??un et
lâ??autre
MÃªme les saisons dans leur changement forment un grand cercle et reviennent toujours oÃ¹ elles
Ã©taient
La vie de lâ??homme est un cercle dâ??enfance Ã  enfance, et ainsi en est-il de toute chose oÃ¹ le
pouvoir se meut Â»

GÃ©nÃ©rique

Ã?criture, mise en scÃ¨ne, performance : Lydie Toran CrÃ©ation â?? Son & lumiÃ¨re : Azure Socquet
â?? Production-diffusion : ArtÃ¨res
PoÃ©sie-Son.s ! sera repris au ThÃ©Ã¢tre Pierre de Lune durant le Festival Off 2024, du 29 juin au
21 juillet 2024.
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